
آپانديس يك زائده كوچك انگشت مانند با طولي در 

سانتي متر مي باشد كه در درون شكم  ١٠حدود 

اين زائده بطور پيوسته از غذا پر و . انسان قرار دارد

از آنجا كه اين زائده بطور كامل تخليه . تخليه مي شود

نمي شود و قطر آن كوچك مي باشد لذا مستعد 

  .عفونت و انسداد است

  
آپانديسيت به معني التهاب آپانديس بوده و شايعترين 

علت التهاب حاد در قسمت تحتاني راست شكم مي 

  .باشد

اين عارضه شايعترين علت جراحي اورژانسي شكم مي 

  .باشد

آپانديسيت مي تواند در هر سني ايجاد شود ولي در 

به نظر مي رسد كه . بالغين جوان شايعتر است

و بدون علت مساعد كننده آپانديسيت خود به خود 

  .خاصي رخ مي دهد

  

  علائم شايع

 ابتدا در اطراف ناف بودن و پس از مدتي : درد شكم

 .به ناحيه راست پايين شكم جابه جا مي شود

  كاهش اشتها 

  تهوع، استفراغ 

  اسهال يا يبوست 

  تب خفيف كه پس از ساير علائم ايجاد مي شود. 

  عدم توانائي دفع گاز و تورم شكم. 

وجه داشته باشيد كه فرد مبتلا به آپانديسيت تمام ت

درد شكم با . علائم فوق را ممكن است نداشته باشد

حركت، تنفس عميق، سرفه و يا عطسه تشديد مي 

علاوه بر دردي كه بيمار حس مي كند، فشار . شود

) اغلب طرف راست و پائين(دادن ناحيه درگير شكم 

  .باعث ايجاد درد مي شود

م آپانديسيت هميشه ثابت نيست و گاهي با البته علائ

علائم مبهم تظاهر مي كند و تشخيص بر عهده پزشك 

  .مي باشد

  درمان

درمان بيماري غالباً جراحي است كه آپانديس به 

  .وسيله جراح برداشته مي شود

برداشتن اين زائده ملتهب هيچگونه مشكلي را براي 

ار شما ايجاد نمي كند ولي ماندن آن در شكم بسي

  .خطرناك بوده و معمولاً توسط جراح برداشته مي شود

  
  مراقبتهاي بعد از عمل

   بعد از جراحي بيمار در وضعيت نيمه نشسته قرار

در اين وضعيت وارد آمدن فشار به محل . مي گيرد

جراحي و اندامهاي شكمي كاهش مي يابد و به كاهش 

 .درد كمك مي كند

  داروهاي پس از عمل و به هوش آمدن به شما

مسكن و آنتي بيوتيك طبق دستور پزشك معالج داده 

 .خواهد شد

   يكي از عوامل مؤثر در تسريع بهبودي شما بعد از

 .عمل راه رفتن مي باشد كه بايد مرتباً آنرا انجام دهيد

   ساعت حمام نرفته سپس پانسمان  ٤٨در منزل تا

از اين پس . ناحيه عمل را برداشته و به حمام برويد



  

  

 

بعد از  يمراقبتخود

 عمل آپانديس

 

يه عمل نياز به پانسمان ندارد مگر اينكه پزشك 

روز بعد از عمل جراحي براي كشيدن بخيه 

هاي ناحيه عمل به بيمارستان يا پزشك معالج خود 

به مدت دو تا چهار هفته از انجام كارهاي سنگين 

انيد به 

داروهاي تجويز شده توسط پزشك را در منزل طبق 

 .ساعتهاي دستور داده شده بطور دقيق مصرف نمائيد

رژيم غذايي شما پس از ترخيص معمولي مي باشد 

ولي بايد تا حد امكان از مواد پروتئيني مانند شير، 

 Cحاوي ويتامين 

بيشتري مي باشد استفاده كرده و از خودرن غذاهاي 

در صورت مشاهده هرگونه تغيير در محل عمل 

جراحي مانند قرمزي، تورم و التهاب فوراً به پزشك 

  

  پملفت آموزشيشناسنامه 
 بعدازعمل خودمراقبتي  موضوع

  آپانديس
  ارتقا سلامتواحد   تهيه كننده

  ١٤٠٣  تاريخ بازنگري
-نوبت بازنگري

  كدپمفلت
 پنجم

  ١٧٠داخلي  –  ٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس
  

  

  

  

  

 
 

يه عمل نياز به پانسمان ندارد مگر اينكه پزشك ناح

 .معالج شما دستور داده باشد

  روز بعد از عمل جراحي براي كشيدن بخيه  ١٠- ١٤

هاي ناحيه عمل به بيمارستان يا پزشك معالج خود 

 .مراجعه نمائيد

   به مدت دو تا چهار هفته از انجام كارهاي سنگين

انيد به پس از اين مدت مي تو. خودداري نمائيد

 .فعاليتهاي طبيعي و روزمره خود ادامه دهيد

   داروهاي تجويز شده توسط پزشك را در منزل طبق

ساعتهاي دستور داده شده بطور دقيق مصرف نمائيد

   رژيم غذايي شما پس از ترخيص معمولي مي باشد

ولي بايد تا حد امكان از مواد پروتئيني مانند شير، 

حاوي ويتامين  ماست، گوشت و ميوه جاتي كه

بيشتري مي باشد استفاده كرده و از خودرن غذاهاي 

 .نفاخ پرهيز نمائيد

  :علائمي كه بايد فوراً به پزشك اطلاع داد

در صورت مشاهده هرگونه تغيير در محل عمل * 

جراحي مانند قرمزي، تورم و التهاب فوراً به پزشك 

  .*معالج خود مراجعه نماييد

  


