
 ساكشن به معني وارد كردن يك لوله باريك در راه

 هوايي به منظور پاك كردن ترشحات جمع شده در

دهان يا ريه بيماراني است كه قادر به تخليه 
  .به دليل عدم داشتن سرفه موثر نمي باشند ترشحات

   
بيمارممكن است تراكئوستومي داشته ،هوشيار يا 

اقدام اين كار ممكن است طي يك .باشد بيهوش
بيمار انجام شود و يا ممكن است  اورژانسي براي

ساكشن كردن .مراقبت از بيمار باشد قسمتي از فرايند
اكسيژن رساني به بيمار كمك  به بهبود وضعيت

 .مينمايد

: ساكشن ابتدا بررسي علائم و نشانه هاي نياز به)١
لوله  از قبيل شنيدن صدار خر خر از داخل

 پايين رفتن سريعتراكئوستومي، بالا و 

سياه  قفسه سينه و سرفه هاي شديد و رنگ بيمار
 .مي شود

در صورتي كه بيمار بيدار و هوشيار است خودرا )٢
 .معرفي نماييد

نحوه  اگر بيمار هوشيار باشد قبل از ساكشن كردن)٣
براي بيمار از بخور جهت  .كار را براي او شرح دهيد
از ريه و راحت جدا شدن  رقيق تر كردن ترشحات

  .استفاده شود
 
  باشد زاويه بدن بيمار بايد در حالت نيمه نشسته)٤

  
 
يكبار  قبل از شروع دست ها را شسته و دستكش )٥

 .مصرف بپوشيد

 پالس اكسيمتري جهت بررسي ميزان اكسيژن)٦

 .خون به بيماروصل باشد

نواحي  نواحي از زير حلق به پايين در داخل گلو،)٧
استريل را  لازم است نكاتاستريل محسوب شده و 

دستكش غير  رعايت نموده هرگز با دست و يا
 .استريل نوك سند را نگيريد

 .سر لوله را با نرمال سالين مرطوب نماييد)٨

تا  سند ساكشن را كلمپ كرده و به حالت دوراني)٩
 .نماييد سانتيمتر وارد دهان بيمار١٥حد اكثر 

تجاوز ثانيه ١٥-١٠مدت زمان ساكشن نبايد از)١٠
 .در بيمار مي گردد نمايد چون سبب كمبود اكسيژن

دقيقه  قبل و بعد از ساكشن كردن چند)١١
 .دريافت نمايد%١٠٠ناكسيژ

ثانيه ٣٠-٢٠ فاصله بين دو بار متوالي ساكشن)١٢
در صورت . مي باشد ار در يك دقيقهب ٣. مي باشد

بايد دست از ساكشن كردن  سرفه و يا گر گرفتگي
 .كشيد

ترشحات از راه  رقيق نمودن و جدا شدنجهت )١٣
سرم فيزيولوژيك  سي سي ٥- ٣هوايي مي توانيد 

 را داخل) نرمال سالين(

 .كنيد ناحيه تراكئوستومي بريزيد و سپس ساكشن

را  هميشه ابتدا داخل لوله تراكئوستومي)١٤
ساكشن كنيد سپس دهان را ساكشن 

چون عفونت هاي دهان خيلي زياد  كنيد
 .است

 از اتمام ساكشن نكات ايمني راپس )١٥

جهت جلوگيري آلودگي اطراف رعايت 
پس از ساكشن با سرم شستشو  نموده و

٣ ٢ ١ 



  

  

  

  

  

  

 

 ساكشن كردن راه

 هوايي در بيماران

ICU 

  

ਠতی భما਩ی اධශرز ت ঳ھدا دما ೯ ی وਔش୐ ه ع࢖وم஺دا 

مان ণ඼ෙ७تان  భ ت و८ھدا঳ بૢهতبلاغপساو  

مام ࣻࡁࡶජ صادق  م࣓ارণتان ا ঻)ع(  

 بيشترين و مهمترين عارضه ساكشن

زخم هاي راه هوايي كه 
ايجاد خونريزي در هنگام ساكشن 

از موارد 

  

  

  شناسنامه پملفت آموزشي
  هوايي ساكشن كردن راه  موضوع

  نجمه ارمنده–واحدارتقا سلامت   تهيه كننده
تأييدكنندگان 

  علمي
  آقاي دكتر پاكراه

  مدير گروه طب اورژانس  سمت
  ١٣٩٦  تاريخ تهيه

 ١٤٠٣نوبت چهارم    بازنگري

 ١٧٠داخلي -٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس

بلوار آيت اله خامنه اي خيابان پرستار جنب   آدرس 
  پارك مادر  

  

  

  

  

  

  

  

  

 لوله ساكشن را

 .تميز كنيد

بيشترين و مهمترين عارضه ساكشن)١٦
زخم هاي راه هوايي كه . عفونت مي باشد

ايجاد خونريزي در هنگام ساكشن  سبب
 مي شود و

از موارد عوارض قلبي و كمبود اكسيژن 
  .مي باشد ديگر
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