
    تشنج چيست؟ 

اولين سوالي كه بايد پاسخ داده شود اين است كه تشنج 

چيست؟ بايد بدانيد كه تشنج عبارت است از يك دوره ي 

گذراي سفتي و گرفتگي غيرارادي عضلات كه با تغيير سطح 

عضلاني باعث ايجاد اين گرفتگي هاي . هوشياري همراه است

حركات نامنظم مي شوند كه عموما يك تا دو دقيقه طول 

 .كشند مي

دانيد تشنج چيست؟ جالب است بدانيد كه تشنج  اكنون كه مي

اما داشتن . ها نيز اتفاق بيافتد مي تواند در انواع خاصي از صرع

تشنج الزاما به اين معنا نيست كه فرد مبتلا به صرع نيز شده 

تواند در شرايط خاصي نظير تب بسيار بالا،   مي تشنج. است

در اين مطلب . تتاني و يا افت شديد قند خون نيز بوجود بيايد

اطلاعات جامعي در مورد اين كه تشنج چيست؟ و چه علائمي 

 .گذاريم دارد را با شما عزيزان به اشتراك مي

  علت تشنج چيست؟

در مغز به در تشنج يك سري فعاليت هاي الكتريكي انفجاري 
و علايم   انواع مختلفي از تشنج ها وجود دارند. وقوع مي پيوندند

اين طوفان هاي . هر يك به محل وقوع آنها در مغز بستگي دارد
الكتريكي مغزي ممكن است در اثر بيماري ، واكنش به 

گاهي مواقع . داروهاي خاص و يا ديگر بيماري ها بوجود بيايند
اگر تشنج را تجربه كرده ايد . تنيز علت تشنج ناشناخته اس

الزاما به اين معنا نيست كه به صرع مبتلا هستيد اما احتمال 
صرع يك وضعيت عصبي . وجود آن نيز كاملا از بين نمي رود

مزمن مي باشد در حالي كه تشنج به صورت حاد و در پاسخ به 
يك واقعه ي پزشكي منفرد و يا در اثر يك بيماري خاص رخ 

  .مي دهد

  شرايطي باعث بروز تشنج مي شوند؟چه 

برخي از شرايط هستند كه بستري مناسب را براي بروز تشنج 
  :پردازيم در ادامه به بررسي اين موارد مي. كنند فراهم مي

  )تشنج همراه با تب(تب 

اين نوع تشنج . تشنج ناشي از تب را تشنج تب دار مي گويند
كه دماي بدن آنها  معمولا در نوزادان و كودكاني اتفاق مي افتد

تغيير دما مي تواند به . به طور ناگهاني افزايش پيدا كرده باشد
حدي سريع باشد كه والدين تا زمان وقوع تشنج متوجه وجود 

 .تب نشوند

  صرع

صرع يك بيماري مزمن عصبي است كه باعث بروز تشنج هاي 
. عود كننده به دلايلي متفاوت از دلايل شناخته شده مي شود

كلونيك كه  –مختلفي از صرع وجود دارند اما صرع تونيك انواع 
ترين  تحت عنوان حمله صرع بزرگ نيز شناخته مي شود، شايع

نكته اي كه بايد به آن توجه .صرع ايجاد كننده تشنج مي باشد
كرد اين است كه تشنجي كه با تب همراه است، احتمال ابتلا 

كه مي توانند برخي شرايط ديگر . دهد به صرع را افزايش نمي
  :باعث تشنج يا صرع همراه با تشنج شوند عبارتند از

 تومور مغزي  
 آريتمي قلبي 

 اكلامپسي 

  هايپوگلايسمي(افت قند خون( 

 هاري 

 افت ناگهاني فشار خون 

 تتاني 

 اورمي 

 سكته مغزي 

 عفونت مغز يا نخاع 

 مشكلات قلبي 

توجه كنيد كه صرع هاي همراه با تشنج نيز مي توانند در پاسخ 

  .به داروهاي خاص يا مصرف الكل و مواد مخدر بوجود بيايند

 : پرستاري از بيمار تشنجي در مقابل آسيب ها

مراقبت پرستاري بيمار تشنجي محافظت يكي از نكات مهم 
سيب ها مي باشد كه بنا بر توصيه كردن از فرد بيمار در مقابل آ

  .مراقب حتما بايد نكات زير را براي ايمني بيمار رعايت نمايد
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 خودمراقبتي در تشنج

 

ਠতی భما਩ی اධශرز ت ঳ھدا  دا஺ه ع࢖وم ୐شਔی و ೯دما

८ت و భمان ণ඼ෙ७تان  ساوপبلاغতبૢه ঳ھدا  

مام ࣻࡁࡶජ صادق  )ع(঻࣓مارণتان ا  

اگر ديديد بيمار در حال افتادن است به او كمك 
 .كنيد تا بدون خطر و با شدت كم به زمين بيافتد

سعي كنيد خلوت كنيد و از ديگران 
كه نظاره گر هستند بخواهيد كه اطراف بيمار را ترك 

دكمه هاي لباس فرد را باز كنيد تا بتواند راحت نفس 

سر بيمار را روي يك بالشتك نرم يا روي ران خود 

پاهاي بيمار را نگيريد و بگذاريد حركت آزادانه داشته 

خود را زير سر بيمار و كف دست ديگر را 
به آرامي و بدون فشار روي چشمان فرد بگذاريد تا 

به هيچ وجه آب يا مواد غذايي يا دارو در دهان فرد 

دقيقه و تشنج 
دقيقه طول كشيد با اورژانس تماس 

سعي نكنيد به فك بيمار فشار بياوريد و دهان آنرا باز 
كنيد چون احتمال شكستن دندان و آسيب رسيدن 

در صورت امكان بيمار را به پهلو خوابانده و سر او را 
كمي به جلو خم كنيد تا ترشحات دهاني به راحتي 

  شناسنامه پملفت آموزشي
  تشنج  موضوع

  واحدارتقا سلامت   تهيه كننده
  ١٤٠٣  بازنگري

  ١٧٠داخلي -٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس
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  اگر ديديد بيمار در حال افتادن است به او كمك
كنيد تا بدون خطر و با شدت كم به زمين بيافتد

  سعي كنيد خلوت كنيد و از ديگران اطراف بيمار را
كه نظاره گر هستند بخواهيد كه اطراف بيمار را ترك 

 . كنند

  دكمه هاي لباس فرد را باز كنيد تا بتواند راحت نفس
 .بكشد

  سر بيمار را روي يك بالشتك نرم يا روي ران خود
 بگذاريد

  پاهاي بيمار را نگيريد و بگذاريد حركت آزادانه داشته
 باشد

 خود را زير سر بيمار و كف دست ديگر را  يك دست
به آرامي و بدون فشار روي چشمان فرد بگذاريد تا 

 .نور به چشمان فرد نخورد

  به هيچ وجه آب يا مواد غذايي يا دارو در دهان فرد
 .بيمار نگذاريد

  دقيقه و تشنج  ١٠در صورتي كه بيهوشي بيش از
دقيقه طول كشيد با اورژانس تماس  ٥بيش از 

 .ريدبگي

  سعي نكنيد به فك بيمار فشار بياوريد و دهان آنرا باز
كنيد چون احتمال شكستن دندان و آسيب رسيدن 

 . به زبان و لب وجود دارد

  در صورت امكان بيمار را به پهلو خوابانده و سر او را
كمي به جلو خم كنيد تا ترشحات دهاني به راحتي 

 تخليه شود
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